


Christian Stangl
Skyrunner

Hoéhenlaufer und Gipfelstiirmer

Geboren 1966 in Landl/Steiermark. Gelernter Elektro-
techniker, zuletzt tatig als Projektleiter in Libyen.

Ab dem vierzehnten Lebensjahr eigenstéandige Bergtouren,
seit 1985 Klettern in Fels und Eis im Alpenraum, seit
1990 Auslandsbergfahrten. Das Hohenbergsteigen begann
zunachst in technisch schwierigen Wéanden, ab 1998 folgten
mehrere Achttausenderwéande und seit 2002 schlieBlich
unglaubliche 28 ,,Skyruns*.

Skyrunning: Maglichst schnell auf hohe Berge

Der neue Star der internationalen Extrembergsteigerszene
und seine unglaublichen Rekorde: Mount Everest in 16h
42 min, 4 Sechstausender in nur 22 Stunden und die
hochsten Berge aller Kontinente in weniger als 60 Stunden.

— Film und Vortrag —

Matthias Esser
Parcouring Weltmeister

Urbaner Allround Sportler

1979 in Bochum geboren und im Sauerland aufgewachsen.
Seit 1992 aktiver Leichtathlet, ab 1998 vielfacher West-
falen-, Westdeutscher- und Deutscher Meister im Weitsprung,
Dreisprung und Mehrkampf. Parcouring seit 2006, erster
Weltmeistertitel 2007. Verschiedene Fernseheinlagen wie
,Alarm fur Cobra 11" und ,,Der 100.000 Euro Mann®.
Vertriebsreprasentant fiir Running Spezialisten bei ASICS,
Personal Trainer und Leichtathletik-Dozent an der Deutschen
Sporthochschule in KélIn.

Parcouring: Extremsport in der Stadt
Mit coolen Tricks, eleganten Techniken und viel Kondition

werden die schwierigsten Hindernisse Gberwunden.

— Filmausschnitte und Interview —

GORE-TEX® Transalpine-Run 09
Hartester Langstrecken-Berglauf Europas

Faszination Trailrunning

Die Strecke des 5. GORE-TEX® Transalpine-Run 2009
flhrte auf einer der landschaftlich schonsten Routen
(Allgauer Alpen, Lechtaler Alpen, Ferwall, Silvretta,
Sesvenna Gruppe bis hin zu den siidlichen Otztaler Alpen)
in 8 Tagesetappen durch 4 Lander ber die Alpen.
Insgesamt ca. 240 Kilometer Distanz und fast 13.800
Hohenmeter meisterten die Teilnehmer, bis sie

in Latsch im Vinschgau die Ziel-Linie Gberschritten.
(05.09.2009 Oberstdorf/D — 12.09.2009 Latsch/I)

Experience more...
Authentische Schilderungen von Gewinnern, Verlierern
und Experten: Erfahren Sie mehr direkt von den Teilneh-

mern des GORE-TEX® Transalpine-Run 2009.

— Kurzfilm und Erlebnisberichte —

GORE-TEX"
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